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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану БОУ «Завьяловская средняя школа»  

на 2023-2024 учебный год 

1.1.Нормативная база: 

Учебный план школы для 1-11 классов разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

5.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций) с внесенными изменениями Пр. 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413"; 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»); 

7.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

8.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников”; 



10.Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

11. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

12. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

13. Устава БОУ «Завьяловская  средняя школа». 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

•  общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2012; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) ФГОС 2022. 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, в 2-11 классах 

– 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 19.02.2024 г. по 

25.02.2024 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 



урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 

урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

Расписание звонков в 1 классе: 

 

 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 

 

2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.35 

 

Динамическая пауза: 
10.30-11.25 

 

Динамическая пауза: 
10.30-11.10 

 

Динамическая пауза: 
10.35-11.15 

 

3 урок: 11.25-12.00 3 урок: 11.10-11.45 3 урок: 11.15-11.55 

 

 4 урок: 12.05-12.40 4 урок: 12.10-12.50 

 

 5 урок: 13.05-13.40 (один раз в 
неделю) 

 

5 урок: 13.10-13.50 (один раз в 
неделю) 

 

 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

1.7 Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

 

1 урок: 9.00 - 9.45 10 минут 

 

2 урок: 9.55 – 10.40 15 минут 

 

3 урок: 10.55-11.40 20 мин 

4 урок: 12.00-12.45 20 мин 

5 урок: 13.05-13.50 10 мин 

6 урок: 14.00-14.45 10 мин 

7 урок: 14.55-15.40  

 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

 



2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

2.1 Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского муниципального района Омской 

области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя 

школа" Знаменского муниципального района Омской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается для 1-го класса 17 мая 2024г, 2-4 классов – 24 мая 2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу.  

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 



области: 

1. Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

2. Иностранный язык (английский язык);  

3. Математика и информатика (математика); 

4. Обществознание и естествознание (окружающий мир);  

5. Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики);  

6. Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

7. Технология (технология);  

8. Физическая культура (физическая культура)  

В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

осуществляется изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

На изучение «Русского языка» в 1-х классах отводится 5 часов в неделю (165 ч. в год, 2-4 

классах (170 ч. в год). Обучение осуществляется по рабочей программе, составленной к 

УМК В.П. Канакиной и В.Г. Горецкого. На изучение учебного предмета «Литературное 

чтение» отводится 4 часа в неделю (132ч. в год); обучение осуществляется по рабочей 

программе, ориентированной на УМК «Школа России» Л.Ф. Климанова. Изучение 

учебного предмета «Иностранный (английский) язык» обучающимися уровня начального 

общего образования начнется со 2-го класса в объеме 2 часов в неделю (68 ч. в год) УМК 

«Spotlight», 3 и 4 классы УМК «Rainbow English». 

В рамках предметной области «Математика и информатика» осуществляется 

изучение учебного предмета «Математика» из расчета 4 часа в неделю (132 ч. в год) по 

рабочей программе «Математика» с использованием учебных пособий М. И Моро. 

Изучение «Информатики» на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов в рабочую программу 

учебного предмета «Математика».  

В рамках предметной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» осуществляется изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 

объеме 2 часов в неделю (1кл. - 66 ч. в год, 2-4 кл. – 68ч.) по рабочей программе 

«Окружающий мир» с использованием учебных пособий А. А. Плешакова, М. Ю. 

Новицкой. 

 Освоение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) обучающимися уровня начального общего 

образования начнется в 4 классе. По выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучаются «Основы православной культуры». Выбор изучаемого модуля 

осуществляется согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (протокол родительского собрания № 4 от 

29.03.2023г.)  

В рамках предметной области «Искусство» осуществляется изучение учебных 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается на протяжении четырех лет в объеме 1 час в 

неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) по рабочей 

программе «Изобразительное искусство» с использованием учебных пособий Б.М. 

Неменского. Учебный предмет «Музыка» также изучается на протяжении четырех лет в 



объеме 1 час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) по 

рабочей программе «Музыка» с использованием учебных пособий Г.П.Сергеевой, 

Е.Д.Критской.  

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология». На освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю 

во 2-4-х классах по рабочим программам «Технология» и учебным пособиям Н. И. 

Роговцевой, С.В. Анащенковой.  

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, ориентированную на реализацию 

«Комплексной программы физического воспитания» 1-11 классы, автор: В. И. Лях, из 

расчета 2 часа в неделю. Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (1 час в 

неделю в каждом классе). 

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

БОУ «Завьяловская средняя школа» 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами  

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Технология – 135часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 371 час за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального общего 

образования осуществляется по предметам: 

Предметная область  «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский  язык»  и «Литература» в количестве: 

 Русский  язык   1 класс – 5ч. в неделю; 

 Русский  язык   2 класс – 5ч. в неделю; 

Русский  язык   3 класс – 5 ч. в неделю; 

 Русский  язык   4 класс – 5 ч. в неделю; 

Литературное чтение 1 класс – 4 ч. в неделю; 

Литературное чтение 2 класс – 4 ч. в неделю; 



Литературное чтение 3 класс – 4 ч. в неделю; 

Литературное чтение 4 класс – 4 ч. в неделю; 

Предметная область  «Иностранные  языки» представлена предметом 

«Иностранный  язык» (английский) в количестве:  

 Иностранный  язык  (английский) 2 класс – 2ч. в неделю; 

 Иностранный  язык   (английский) 3 класс – 2ч. в неделю; 

 Иностранный  язык (английский)  4 класс – 2ч. в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в количестве: 

Математика 1 класс – 4ч. в неделю; 

Математика 2 класс – 4ч. в неделю; 

Математика  3 класс – 4 ч. в неделю; 

Математика  4 класс – 4 ч. в неделю 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» в количестве: 

Окружающий мир  1 класс – 2ч. в неделю; 

Окружающий мир  2 класс – 2ч. в неделю; 

Окружающий мир   3 класс – 2 ч. в неделю; 

Окружающий мир   4 класс – 2 ч. в неделю 

Предметная область «Искусство» изучается в 1 – 4 классах по два часа в неделю по 

модульному принципу и включает разделы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Изобразительное искусство  1 класс – 1ч. в неделю; 

Изобразительное искусство    2 класс – 1ч. в неделю; 

Изобразительное искусство     3 класс – 1 ч. в неделю; 

Изобразительное искусство    4 класс – 1 ч. в неделю 

Музыка 1 класс-1 час в неделю;  

Музыка 2 класс-1 час в неделю; 

Музыка 3 класс-1 час в неделю; 

 Музыка 4 класс-1 час в неделю 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 

количестве: 

Технология   1 класс – 1ч. в неделю; 

Технология   2 класс – 1ч. в неделю; 

Технология    3 класс – 1 ч. в неделю; 

Технология    4 класс – 1 ч. в неделю. 

В рамках учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 4 классе по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучаются «Основы православной культуры». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» в количестве: 

Физическая культура    1 класс – 2ч. в неделю; 

Физическая культура    2 класс – 2ч. в неделю; 

Физическая культура    3 класс – 2 ч. в неделю; 

Физическая культура    4 класс – 2ч. в неделю. 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

- на учебные курсы с целью удовлетворения различных интересов обучающихся из 

перечня, предлагаемого БОУ «Завьяловская средняя школа». По выбору родителей 

(законных представителей несовершеннолетних обучающихся для обучающихся 1-4-х 

классов и  по решению педагогического совета (протокол № 7 от 18.05.2022г) в 

соответствии с запросами родителей в учебный план (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) введен 1 час в неделю на изучение учебного курса «Основы 

функциональной грамотности» с целью создания условий для формирования и развития 

функциональной грамотности у младших школьников. 

              А также на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого БОУ 

«Завьяловская средняя школа», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет БОУ «Завьяловская средняя школа». Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей БОУ 

«Завьяловская средняя школа». 

В Бюджетном общеобразовательном учреждении "Завьяловская средняя школа" 

Знаменского муниципального района Омской области  языком обучения является 

русский язык. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» БОУ 

«Завьяловская средняя школа».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 



Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Техника чтения, тематический тест 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Контрольная работа 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

  

 

 



Учебный план для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы функциональной грамотности 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского муниципального района Омской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Читаем. считаем. наблюдаем 1 1 1 1 

Уроки безопасности 1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Проектория 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 

 



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского муниципального района Омской 

области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Бюджетном общеобразовательном учреждении "Завьяловская 

средняя школа" Знаменского муниципального района Омской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г 5-8 классы, 9 класс – по завершении 

государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 



предметных областей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Русский язык» и «Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский 

язык и литература». На изучение «Русского языка» в учебном плане отводится 5 часов в 

неделю (170 ч. в год) в 5-м классе по рабочей программе «Русский язык» с 

использованием учебных пособий Ладыженской Т.А. На изучение «Русского языка» в 

учебном плане отводится 6 часов в неделю (204 ч. в год) в 6-м классе по рабочей 

программе «Русский язык» с использованием учебных пособий Л.М. Рыбченковой. На 

изучение «Русского языка» в учебном плане отводится 4 часа в неделю (136 ч. в год) в 7-м 

классе по рабочей программе «Русский язык» с использованием учебных пособий Л.М. 

Рыбченковой. На изучение «Русского языка» в учебном плане отводится 3 часа в неделю 

(102 ч. в год) в 8-х классе по рабочей программе «Русский язык» с использованием 

учебных пособий Т.А. Ладыженской. На изучение в 5-м классе учебного предмета 

«Литература» отводится 3 часа в неделю (102 ч. в год) с ориентацией на УМК В. Я. 

Коровиной. На изучение в 6-м классе учебного предмета «Литература» отводится 3 часа в 

неделю (102 ч. в год) с ориентацией на УМК В. Я. Коровиной. На изучение в 7-м классе 

учебного предмета «Литература» отводится 2 часа в неделю (68 ч. в год) с ориентацией на 

УМК В. Я. Коровиной.  На изучение в 8-м классе учебного предмета «Литература» 

отводится 2 часа в неделю (68 ч. в год) с ориентацией на УМК В. Я. Коровиной. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Немецкого языка» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет представлен 

в 5-м, 6-м, 7-м, 8-м классе в объеме по 3 часа в неделю (102 ч. в год). 5 класс ориентация 

на УМК «Spotlight» английский язык. 

В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-м и 6-м 

классах предусмотрено изучение учебного предмета «Математика» из расчета по 5 часов в 

неделю (170 ч. в год). Предмет реализуется через рабочую программу «Математика» с 

использованием пособий Виленкина. В 7-9 классах учебный предмет «Математика» 

реализуется через учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 7 

класс из расчета «Алгебра» по 3 часа в неделю (102 ч. в год), «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 5- 

9-х классах. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 14. 

 В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета 

«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) – в 5-6-х классах и 2 часа в неделю (68 

часов в год) – в 7-9-х классах через рабочую программу «География 5-8 классы» и 

учебные пособия А.И. Алексеева, В. В. Николиной и др. 

 В рамках обязательной предметной области «Естественно-научные предметы» 

предусмотрено изучение учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология». Изучение 

«Физики» начинается с 7-го класса, «Химии» - с 8-го класса». На изучение учебного 

предмета «Биология» в 5-7-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч в год) и 2 часа в 

неделю (68ч. в год)- в 8-м классе.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-



нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – «ОДНКНР»), введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный 

курс из перечня, предлагаемого БОУ «Завьяловская  средняя школа». На учебный курс 

«ОДНК» отводится 1 час в неделю (34 ч. в год) в 5-м и 6-м классах через рабочую 

программу «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и учебное пособие 

Н. Ф. Виноградовой, В. И. Власенко и др.  

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в 

неделю (34 ч. в год) с 5 по 7-й классы и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в 

неделю (34 ч. в год) с 5 по 8-й классы предусмотрено в рамках обязательной предметной 

области «Искусство».  

Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 

обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю (68 ч. год) – 

в 5-7-х классах и 1 час в неделю (34 часа в год) – в 8-м и 9-м классах.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из 

расчёта 2 часа в неделю (68ч. в год) – в 5-9-х классах, на котором с помощью 

теоретических занятий, экскурсий, лыжных прогулок, спортивных соревнований 

происходит: - понимание роли и значения предмета в формировании личностных качеств, 

в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; -овладение системой знаний о физическом 

совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению 

и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского 

движения, расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности и пр., который направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни, формирования регулятивных универсальных учебных 

действий через «развитие двигательной активности» обучающихся средствами 

физической культуры и спорта. - подготовка к сдаче норм ГТО. Предмет реализуется 

через рабочую программу физического воспитания, ориентированной на «Комплексную 

программу физического воспитания. 5-9 классы», автор: В. И. Лях. Согласно СанПиН 

2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности (1 час в неделю в каждом классе). В 8-м классе становится 

обязательным изучение предмета «ОБЖ» из расчета 1 час в неделю по рабочей 

программе, составленной к учебным пособиям Виноградовой Н. Ф., Смирнова Д.В., 

Сидоренко Н.В. и др.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 



введения учебных курсов, обеспечивающих информационные потребности участников 

образовательных отношений и формирующих знания, направленные на функциональную 

грамотность. К ним относится учебный курс «Основы читательской грамотности», на 

который отводится по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 5-8-х классах, в 9 классе вводится 

учебный курс «Право», в 7, 8 классах вводится учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» и курс по естественно-научной  грамотности (география) в 5 классе.  

Изучение 3-го часа учебного курса «Физическая культура» в 5-9 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

также включает курсы внеурочной деятельности по пяти направлениям. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет БОУ «Завьяловская средняя школа». Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей БОУ «Завьяловская средняя школа».  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 5-9 класс: 

(5-дневная  учебная  неделя) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

962,5

ч. 

27,5ч. 1015  ч. 29 ч. 1120 32ч. 

 

1155 33 ч 1155 33 ч 

 

Трудоемкость изучения учебного плана 5-9 классов определена в соответствии с 

используемыми программами:  

Русский язык –714часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Иностранный язык – 510 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Математика –  340 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Геометрия- 204 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах;  

Вероятность и статистика -102 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Информатика –102 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

История –340 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Обществознание -136 часа  за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

География – 272  часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Физика –238 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Химия –136 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Биология -238 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Музыка –  136 часов за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Технология –  272 часа за период освоения ООП ООО в 5-9классах; 

Основы безопасности жизнедеятельности –68 часов за период освоения ООП ООО 

в 5-9классах; 

Физическая культура – 340  часов за период освоения ООП ООО в 5-9 классах; 



 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации БОУ «Завьяловская 

средняя школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–8-е ВПР 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература 
5–6 Тестовая работа, техника чтения 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е ВПР 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е ВПР 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е ВПР 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е ВПР 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е ВПР 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

внеурочная   

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-8 классов, реализующих ФГОС основного 

общего образования  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский 5кл. 

немецкий - 6-9кл) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы читательской грамотности 1 1 1 1 0 

Право 0 0 0 0 0.5 

Естественно-научная грамотность 1 0 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 0 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 0 0 

Работа с талантливыми 

детьми (краткосрочные 

предметны курсы. участие в 
олимпиадах, участие в 

конкурсах, предметные 

недели) 

1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Волонтёрский отряд 1 1 1 1 1 

Совет дела» - орган 

самоуправления обучающихся 

1 1 1 1 1 

Проектория 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9 9 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732.  

Учебный план для 11 класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413.  

Учебный план среднего общего образования Бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского муниципального района Омской 

области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская 

средняя школа" Знаменского муниципального района Омской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

В Бюджетном общеобразовательном учреждении "Завьяловская средняя школа" 

Знаменского муниципального района Омской области языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области.  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Проанализировав анкеты родителей и учащихся, были определены предметы из 

обязательных предметных областей для углубленного изучения на уровне СОО: 

обществознание, биология. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

Предметная область  «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский  язык»  и «Литература» в количестве: 

Русский  язык   – 1ч. в неделю; 

Литература       – 3ч. в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки», представлена  предметом 

«Иностранный язык» (немецкий язык) (базовый курс) в количестве: 

«Иностранный язык» (немецкий)-3 ч в неделю; 

Предметная область «Математика и информатика», представлена  предметами: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика» в количестве: 

«Алгебра»- 2 ч в неделю; 

«Геометрия» - 2 ч в неделю; 

«Вероятность и статистика» - 1ч в неделю; 

«Информатика» - 1ч в неделю. 

Предметная область «Общественные  науки» представлена предметами: 

«История», «Обществознание» и «География» в количестве: 

«История»- 2 ч  в неделю 

«Обществознание» (углубленное изучение)- 4 ч в неделю; 

«География»-1 ч в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: «Физика», 

«Химия» и «Биология» в количестве: 

«Физика»- 2 ч  в неделю; 

«Химия» - 1ч в неделю; 

«Биология» (углубленное изучение)-3 ч в неделю  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в количестве: 

«Физическая культура» -3 ч в неделю 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1 ч в неделю. 

Учебным планом предусмотрено выполнение учащимися 10 класса 

индивидуального проекта (1 ч. в неделю). 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

1) сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

2) способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 



3) сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

4) способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов, использования правильной терминологии, аналитической и 

оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года как в 

рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках 

внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках 

промежуточной аттестации или другого образовательного события в школе или за его 

пределами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Предметная область «Математика и информатика» представлена элективным 

курсом «Практикум по решению сложных заданий ЕГЭ по математике», как часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 

На изучение элективного курса «Практикум по решению сложных заданий ЕГЭ по 

математике» отводится 1 час учебного времени. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена элективным 

курсом «Практикум по решению сложных заданий ЕГЭ по русскому языку» - 1 час. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 10-11классе: 

(5-дневная  учебная  неделя) 

 

10 класс 11 класс 

В год В неделю В год В неделю 

1190 34 1058 31 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся среднего 

общего образования БОУ «Завьяловская средняя школа» 

 

Наименование учебных предметов 10 класс 

Литература Тестовая работа (формат ЕГЭ) 

Русский язык Тестовая работа (формат ЕГЭ) 

Родной язык и родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Астрономия Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 



География Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

для обучающихся 10 класса, 

реализующих ФГОС среднего общего образования 2022 

5-дневная учебная неделя 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленное 
изучение) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленное 

изучение) 

3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию итогового сочинения 0 0.5 

Практикум по решению сложных заданий ЕГЭ по русскому 

языку 

1 1.5 

Практикум по решению сложных заданий ЕГЭ по математике 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя школа" Знаменского 

муниципального района Омской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия – моя история 1 0 

Практическое обществознание 1 1 

Волейбол  1 1 

РДШ 1 1 

«Совет дела» орган самоуправления 

обучающихся 

1 1 

Проектория 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 11 класса БОУ «Завьяловская средняя школа» 

 на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план школы для 11 класса разработан на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993); 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МИНОБРНАУКИ РОССИИ) от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», 

Устава БОУ «Завьяловская средняя школа»; 

Учебный план является основным документом БОУ «Завьяловская средняя 

школа», в котором отражены образовательные предметы и нагрузка учащихся. Обучение в 

11 классе осуществляется в соответствии федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования.  

Учебный план среднего общего образования (10-11 классах) ориентирован на 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

Учебный план основного общего образования (10-11 классах) ориентирован на 5-

ти дневную учебную неделю (СанПин 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 34 учебных недели. 

Продолжительность уроков 45 минут. 

Предельная недельная нагрузка учащихся среднего общего образования в 11классе 

– 31 час. 

В структуру учебного плана среднего общего образования входят федеральный 

компоненты и компонент участников образовательного процесса, и устанавливается 



соотношение между ними. Структура учебного плана скорректирована с учётом 

деятельности школы, запросов родителей и обучающихся, кадровой и материально-

технической обеспеченности. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования 10-11 классах 

составляет 2214 часа. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 10-11классе: 

(5-дневная  учебная  неделя) 

 

10 класс 11 класс 

В год В неделю В год В неделю 

1190 33 1058 32 

 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования являются: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 

образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации БОУ «Завьяловская 

средняя школа» основной образовательной программы среднего общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализация права на изучение 

родного языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального 

народа России; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание 

значения профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через 



реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную 

программу; 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования;  

 развитие государственно-общественного управления в образовании; 

 формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов. 

В учебный план обучающихся 11 класса, реализующих ФГОС СОО включены 

дополнительные предметы (химия, биология, география, информатика), курсы по выбору 

из следующих предметных областей: «Русский язык и литература», «Математика и 

информатика», «Общественные науки». 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

должно обеспечить: 

-удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

-общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

-развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

-развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

-углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

Предметная область  «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский  язык»  и «Литература» в количестве: 

Русский  язык   – 1ч. в неделю; 

Литература       – 3ч. в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами: «Родной язык» и «Родная литература».  

«Родной язык» и «Родная литература» реализуется как самостоятельные учебные 

предметы: 

11 кл. – 0,5 часа «Родной язык» 

11кл.- 0,5 часа «Родная литература», 

На уровень среднего общего образования по предметной области – 1 час. 

Предметная область «Математика и информатика», представлена  предметами: 

«Математика» в количестве: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»- 4 ч в 



неделю; 

Предметная область «Иностранные языки», представлена  предметом 

«Иностранный язык» (немецкий язык) (базовый курс) в количестве: 

«Иностранный язык» (немецкий)- 3часа в неделю 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: «Физика» в 

количестве: 

«Физика»- 2 ч  в неделю; 

«Химия» - 1ч в неделю; 

Предметная область «Общественные  науки» представлена предметами: «История» 

и «Обществознание» в количестве: 

«История»- 2 ч  в неделю 

«Обществознание»- 2 ч в неделю 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в количестве: 

«Физическая культура» -3 ч в неделю 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1 ч в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

дополнительных учебных предметов:  

Проанализировав анкеты родителей и учащихся, на основе  их заявлений, были 

определены предметы по выбору: информатика, биология, география и элективные курсы 

по русскому языку, математике, обществознанию в 10 классе. 

 «Информатика и ИКТ»- 1 ч в неделю 

 «Биология» - 1 ч в неделю 

«География» - 1 ч в неделю 

Предметная область «Общественные науки» представлена элективным курсом 

«Право», как часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

На изучение элективного курса «Право» отводится 1 час учебного времени. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена элективным 

курсом «Практикум по математике», как часть, формируемая участниками 

образовательного процесса. 

На изучение элективного курса «Практикум по математике» отводится 2 часа 

учебного времени. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 2-мя элективными 

курсами «Практикум по русскому языку», «Работа над сочинением по литературе» как 

часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

На изучение элективного курса «Практикум по русскому языку» отводится 1 час 

учебного времени. 

На изучение элективного курса «Работа над сочинением по литературе» отводится 

1 час учебного времени. 

 

 

 

 

 

 

 



График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся среднего 

общего образования БОУ «Завьяловская средняя школа» 

 

Наименование учебных предметов 11 класс 

Литература Тестовая работа (формат 

ЕГЭ) 

Русский язык Тестовая работа (формат 

ЕГЭ) 

Родной язык и родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Астрономия Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

для обучающихся 11 класса, 

реализующих ФГОС среднего общего образования 

5-дневная учебная неделя 

2023-2024 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополнительны

й предмет, курс 

по выбору * 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

11 класс 

Кол-во часов  в неделю Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69 1 34 

Литература Б 207 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 34,5 0,5 17 

Родная 

литература 
(русская) 

Б 34,5 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

Б 207 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика Б 280 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 35 - - 

Физика Б 138 2 68 

Химия Б 69 1 34 

Общественные 

науки 

История России. 

Всеобщая история 

Б 138 2 68 

Обществознание  Б 138 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 69 1 34 

Физическая 

культура 

Б 207 3 102 

Итого 1626 23 786 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 
учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Индивидуальный  
проект 

ЭК 70 - - 

Информатика ДП 69 1 34 

Биология ДП 69 1 34 

География ДП 69 1 34 

Элективный курс 

«Практикум по 

математике» 

ЭК 138 2 68 

Элективный курс 

«Практикум по 

русскому языку» 

ЭК 69 1,5 51 

Элективный курс 

«Работа над 

сочинением по 

литературе» 

ЭК 69 0,5 17 

Элективный курс 

«Право» 

ЭК 69 1 34 

Итого 622 8 306 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти  дневной 

учебной неделе 

 2214 31 1058 
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